
COURS RENTREE
4 SEPTEMBRE 2024

Régles mercredi
Hautepierre + Cahn en hiver

13 H 45 A 15 H

Marc + Divine

mercredi
Hautepierre + Cahn en hiver

15 H A 16 H 30

Marc + Divine

mercredi vendredi
Hautepierre + Cahn en hiver Hautepierre + Cahn en hiver

16 H 30 A 18 H 18 H - 19 H 30

mercredi vendredi (spécialité)
Hautepierre + Cahn en hiver Hautepierre +Jacqueline en hiver

18 H A 20 H 18 H A 20 H

+ gpe 1/2 fond + gpe 1/2 fond

Marc + Divine + Jimmy + Laurent

Groupe compétition•= mercredi +
vendredi

Groupe poussin

Marc + Divine + Jimmy + Laurent

Minime
2010/2011

Cadet2008-
2009

Groupe loisir•: mercredi et/ou
vendredi

Groupe compétition•= 2
entraînements par semaine (voir 3)

Eveil
athletique
2016-2018

1 enfant inscrit = 1 entraînement

Poussin
2014-2015

1 entraînement le mercredi

Benjamin
2012-2013


